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Cómo transmitir
 la lengua de herencia en casa



Bienvenid@ : 
Me alegra mucho que tengas este workbook en tus manos porque
significa que algo te preocupa del desarrollo de las lenguas de tu hij@
multilingüe y deseas tomar el control y hacer algo para cambiar el
destino de tu idioma materno.
¡Así que estás en el lugar correcto!

Soy Rebeca Imberg, lingüista y especialista en bilingüismo infantil y
crianza multilingüe y hoy te dejo aquí algunas señales de que
necesitas trabajar de pronto en el bilingüismo de tu hij@. No se trata
de asustarte, sino de tomar consciencia sobre qué está sucediendo
con la transmisión de tu lengua materna.

Por Rebeca Imberg
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¿Qué metas quiero lograr con la lengua de herencia en mi familia? (ej.
que mis hijos hablen conmigo en español, que puedan leer cuentos, que
usen la lengua con los abuelos…)

1. Mis metas con el idioma

C o p y r i g h t s  R e b e c a  I m b e r g

¿Por qué es importante para mí que mis hijos aprendan y mantengan esta
lengua?
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¿Qué recuerdos, raíces o valores quiero que conserven a través del
idioma?

C o p y r i g h t s  R e b e c a  I m b e r g

¿Qué me motiva a seguir enseñándoles incluso cuando es difícil?
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¿En qué momentos quiero que usemos la lengua de herencia (ej. durante
las comidas, antes de dormir, al saludar)?

2. Reglas del juego para hablar en casa

¿Qué reglas simples podemos establecer como familia para animar a
usar el idioma (ej. “si me hablas en español, te contesto primero”)?
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¿Qué frases positivas puedo usar para animar a mis hijos a expresarse en
la lengua sin presionarlos?

C o p y r i g h t s  R e b e c a  I m b e r g

¿Qué espacios naturales (juego, cocina, cuentos, canciones) puedo
aprovechar para usar la lengua?
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¿Qué hábitos pequeños puedo incorporar para exponer a mis hijos al
idioma? (ej. una canción cada mañana, un cuento corto por la noche,
frases cotidianas en casa)

3. Estrategias prácticas en el día a día

¿Qué recursos fáciles puedo usar (libros, dibujos animados, audios de
familiares, juegos)?
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¿Qué aliados puedo tener (abuelos, tíos, amigos, comunidad) para
reforzar la lengua?

C o p y r i g h t s  R e b e c a  I m b e r g

¿Cómo celebraremos los logros? (ej. cada vez que me cuenten algo en
español, hacemos un “choque de manos” o un sticker en un calendario)



¡Quiero empezar mi prueba gratuita!
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Esto es solo el comienzo de tu camino
en la crianza multilingüe…

Por eso creé la membresía Semillas Multilingües: un espacio donde recibirás
apoyo constante, claridad y motivación para que el multilingüismo en casa deje

de ser una lucha y se convierta en una experiencia de conexión y orgullo
familiar.

C o p y r i g h t s  R e b e c a  I m b e r g

¿Te imaginas contar cada mes con estrategias claras,
recursos listos y un grupo de familias que entienden tu

camino sin sentirte sola?

Coaching

Contenido y 
recursos

Comunidad

Materiales

Prueba Semillas Multilingües gratis durante 7 días y descubre
cómo puede transformar tu día a día.

https://bilikids.de/membresia-semillas-multilingues/


Con cariño... Rebeca
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Este descargable es solo el primer paso.
Si sientes que quieres seguir aprendiendo y actuar con claridad, te
invito a unirte a mi comunidad de familias conscientes que están

transformando su crianza multilingüe.
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