
D E S A F Í O

Ordena tu 

ilikidsB
B i l i n g ü i s m o  Consciente

crianza multilingüe 
5 semillas para sembrar y cosechar los frutos que deseas

C U A D E R N O  D E  R E T O S



¡HOLA!
Me alegra mucho que seas parte de este desafio porque significa
que algo te interesa del desarrollo de las lenguas de tu hij@
multilingüe y deseas tomar el control y hacer algo para cambiar el
destino de tu idioma materno.
¡Así que estás en el lugar correcto!

Soy Rebeca Imberg, lingüista y especialista en bilingüismo infantil y
crianza multilingüe y hoy te dejo aquí algunas reglas o principios
para que el bilingüismo de tu hij@ se desarrolle de la mejor
manera. Entre más temprano te informes sobre el tema, mejores
resultados tendrás.

Por Rebeca Imberg

Copyright © Rebeca Imberg. Todos los derechos reservados.
Este material es propiedad exclusiva de Rebeca Imberg y está protegido por las leyes de derechos de autor. Queda
prohibida la reproducción, distribución, modificación o cualquier otro uso no autorizado de este contenido sin el permiso
expreso de la autora. Este descargable está destinado únicamente para el uso personal y no comercial. Cualquier intento
de replicar, compartir o vender este material sin la debida autorización constituye una violación de los derechos de autor y
puede dar lugar a acciones legales.
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NOTAS
Desafío Ordena tu crianza multilingüe - Día 1 
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El mito del bilingüismo automático y cómo sembrar con intención. La
claridad es el primer paso para dejar de improvisar y empezar a diseñar un
plan lingüístico familiar.

Claves principales:
El bilingüismo no ocurre automáticamente solo por exposición.
Uno de cada tres niños pierde una lengua si no hay un plan claro.
Sembrar con intención es decidir qué lugar tiene cada lengua en tu
familia.

DÍA 1 – SEMILLA DE CLARIDAD
Desafío Semillas multilingües  - Día 1 

Reto práctico:
Escribe una frase de intención que resuma qué deseas lograr con la
crianza multilingüe en tu familia.
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NOTAS
Desafío:  Semillas Multilingües  - Día 2
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DÍA 2 – SEMILLA DE CONEXIÓN
Desafío: Semillas Multilingües  - Día 2

Reto práctico:
Elige un momento de conexión diaria (ej. cuento antes de dormir, canción,
rutina) y hazlo siempre en tu lengua.

El vínculo como raíz del multilingüismo en familia. La conexión emocional es
más fuerte que cualquier método y sostiene el deseo de los niños de hablar
la lengua.

Claves principales:
Los niños asocian la lengua con la relación que tienen contigo.
La conexión convierte tu lengua en algo positivo y seguro.
Usa tu idioma en momentos de cercanía: juegos, cuentos, rutinas
especiales.
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NOTAS
Desafío: Semillas Multilingües  - Día 3
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DÍA 3 – SEMILLA DE ACCIÓN
Desafío: Semillas Multilingües  - Día 3

Reto práctico:
Provoca una respuesta verbal en tu hijo: haz una pregunta abierta en tu
lengua que no pueda responder con sí o no.

De la comprensión al habla: cómo activar la lengua dormida. La acción
ayuda a que los niños pasen de comprender a usar la lengua sin presión ni
frustración.

Claves principales:
El bilingüismo pasivo es cuando entienden pero no hablan.
No presionar ni corregir en exceso: la clave es motivar con confianza.
Crea momentos donde se espere una respuesta activa en tu lengua.
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NOTAS
Desafío: Semillas Multilingües  - Día 4
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DÍA  4 – SEMILLA DEL AMBIENTE
Desafío: Semillas Multilingües  - Día 4

Reto práctico:
Elige una rutina familiar (ej. desayuno, camino al colegio, preparar la mesa)
y comprométete a que siempre sea en tu lengua.

Crear tierra fértil: rutinas y espacios que hacen florecer lenguas. El
ambiente familiar puede dar continuidad y naturalidad al uso de la lengua.

Claves principales:
El entorno de casa influye directamente en qué lenguas florecen.
Haz visible tu lengua: libros, música, juegos accesibles.
Designa rutinas fijas en las que siempre se use tu idioma.
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NOTAS
Desafío: Semillas Multilingües  - Día 5
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DIA 5 – SEMILLA DE FUTURO
Desafío: Semillas Multilingües  - Día 5

Pregunta de reflexión:
¿Cómo me imagino a mi hijo/a en 10 años usando nuestras lenguas
familiares?

¿Qué semillas necesito sembrar hoy para que esa visión se haga realidad?


